




เรื่อง   หนา

หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู ๑
 แผนการเรียนรูที่ ๑ สิ่งที่อยูรอบตัวเรา
  แบบทดสอบกอนเรียน  ๓
  ใบงานที่ ๐๑ สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา  ๕
  ใบงานที่ ๐๒ ประเภทของสิ่งแวดลอม  ๖
  ใบงานที่ ๐๓ สิ่งแวดลอม  ๗
  ใบความรู เรื่องสิ่งแวดลอม  ๘
  เพลงนับดาว  ๙
 แผนการเรียนรูที่ ๒ ตำแหนง ที่ตั้ง ระยะทิศ
  ใบงานที่ ๐๑ ทิศและความสัมพันธของตำแหนง ระยะ ทิศ  ๑๐
  ใบงานที่ ๐๒ แผนผัง ตำแหนง ระยะ  ๑๑
  ใบงานที่ ๐๓ ทิศและความสัมพันธของตำแหนง  ๑๒
  ใบความรู เรื่องทิศและความสัมพันธของตำแหนง ระยะ ทิศ  ๑๓
 แผนการเรียนรูที่ ๓ เครื่องมือบอกตำแหนง
  ใบงานที่ ๐๑ เครื่องมือทางภูมิศาสตร  ๑๕
  ใบงานที่ ๐๒ การใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร  ๑๖
  แบบทดสอบหลังเรียน  ๒๐
หนวยยอยที่ ๒ มองดูธรรมชาติ ๒๓
 แผนการเรียนรูที่ ๑ กายภาพรอบตัว
  แบบทดสอบกอนเรียน  ๒๕
  ใบงานที่ ๐๓ กลางวัน กลางคืน  ๒๖
  ใบงานที่ ๐๔ เมฆ ฝน  ๒๗
  ใบงานที่ ๐๕ ลม  ๒๘
  ใบความรู เรื่องการเกิดเมฆ ฝน ลม  ๒๙
  เพลง Good morning to you  ๓๒

สารบัญ



เรื่อง   หนา

สารบัญ (ตอ)

 แผนการเรียนรูที่ ๒ ฤดูกาลผันผาน
  ใบงานที่ ๐๑ ฤดูกาล  ๓๓
  ใบงานที่ ๐๒ การแตงกายตามฤดูกาล  ๓๔
  ใบงานที่ ๐๕ ฤดูกาลที่ฉันรัก  ๓๕
  ใบความรู เรื่องการเกิดฤดูกาล  ๓๖
 แผนการเรียนรูที่ ๓ อัศจรรยการเปลี่ยนแปลง
  ใบงานที่ ๐๑ วันสำคัญกับรูปลักษณดวงจันทร  ๓๗
  ใบงานที่ ๐๔ วันสำคัญที่เกี่ยวกับขางขึ้น-ขางแรม  ๓๘
  ใบความรู เรื่องขางขึ้น-ขางแรม  ๓๙
  ใบความรู เรื่องน้ำขึ้น น้ำลง  ๔๐
 แผนการเรียนรูที่ ๔ ราหูผูพิชิต
  ใบงานที่ ๐๑ สุริยุปราคา จันทรุปราคา  ๔๑
  ใบงานที่ ๐๒ สุริยุปราคา จันทรุปราคา  ๔๒
  ใบความรู เรื่องสุริยุปราคา จันทรุปราคา  ๔๓
  นิทานเรื่องกบกินเดือน  ๔๕
  แบบทดสอบหลังเรียน  ๔๖
หนวยยอยที่ ๓ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง
 แผนการเรยีนรูที่ ๑ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และสภาพแวดลอม
  แบบทดสอบกอนเรียน ๔๙
  ใบงานที่ ๐๑ ลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศ  ๕๑
  ใบงานที่ ๐๒ สภาพอากาศ  ๕๒
  ใบงานที่ ๐๕ การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมรอบตัว  ๕๖
 แผนการเรียนรูที่ ๒ สภาพแวดลอมชุมชนอดีตถึงปจจุบัน
  ใบงานที่ ๐๑ การเปรียบเทียบสภาพแวดลอมของชุมชนในอดีตและปจจุบัน  ๕๗
  ใบงานที่ ๐๔ การเปลี่ยนแปลงของชุมชนจากอดีตจนถึงปจจุบัน  ๕๘
  ใบงานความรู เรื่อง ชุมชนชนบทและชุมชนเมือง  ๕๙

การเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมของชุมชนของฉันในอดีตและปัจจุบัน
ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมในชุมชนของฉันจากอดีตถึงปัจจุบัน



เรื่อง   หนา

สารบัญ (ตอ)

 แผนการเรียนรูที่ ๓ ความแตกตางระหวางชนบทและเมือง
  ใบงานที่ ๐๑ ลักษณะของสังคมเมืองและสังคมชนบท  ๖๐
  ใบงานที่ ๐๒ ความแตกตางของสังคมชนบท และเมือง  ๖๑
  ใบงานที่ ๐๓ สังคมนาอยู  ๖๒
 แผนการเรียนรูที่ ๔ มลพิษรอบตัวเรา
  ใบงานที่ ๐๕ มลพิษรอบตัวเรา  ๖๓

ใบงานที่ ๐๖ ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษ ๖๔
  แบบทดสอบหลังเรียน  ๖๕
หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม ้  ๖๗
  แผนการเรียนรูที่ ๑ สิ่งแวดลอมนา
  แบบทดสอบกอนเรียน  ๖๙
  ใบงานที่ ๐๑ การจำแนกสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม  ๗๑
  ใบงานที่ ๐๒ การจัดระเบียบสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  ๗๓
  ใบความรู เรื่องสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม  ๗๔
  เพลงโรงเรียนนาอยู  ๗๕
 แผนการเรียนรูที่ ๒ สิ่งแวดลอมมีคุณคา
  ใบงานที่ ๐๑ แผนผังความคิด ทรัพยากรธรรมชาติ  ๗๖
  ใบงานที่ ๐๒ การจำแนกทรัพยากรธรรมชาติ  ๗๗
  แผนการเรียนรูที่ ๓ มนุษยกับการพึ่งพาสิ่งแวดลอม
  ใบงานที่ ๐๑ ทรัพยากรธรรมชาติกับการดำรงชีวิต  ๗๘
  ใบงานที่ ๐๔ แผนผังความคิด เรื่องการพึ่งพาสิ่งแวดลอม  ๗๙
  ใบความรู เรื่องทรัพยากรธรรมชาติกับการดำรงชีวิต  ๘๐
 แผนการเรียนรูที่ ๔ เรียนรูสูโครงงาน
  ใบงานที่ ๐๑ แผนผังความคิด แนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ๘๑
  ใบงานที่ ๐๒ การจัดทำโครงงาน  ๘๒
  เพลงงานสิ่งใด  ๘๔
  แบบทดสอบหลังเรียน  ๘๕

อยู





หนวยยอยที่ ๑
รอบตัวนารู



๒



๓

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอความที่ถูกตอง และ  หนาขอความที่ผิด 
 
......... ๑. บานเปนสิ่งแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๒. แมน้ําเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๓. รถยนตเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
......... ๔. ภูเขาเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
......... ๕. ทะเลเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๖. โทรทัศนเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๗. โรงเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
......... ๘. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแบงเปน ๒ ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
             และส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ 
......... ๙. สิ่งมีชีวิตทั้งหลายเปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
......... ๑๐. สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตคือสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
 
 



๔

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตอง 
              ที่สุดเพียงขอเดียว 
๑. ---------  เปนสัญลักษณที่หมายถึงอะไร 
   ก. ที่ตั้งจังหวัด          
   ข. เขตการปกครอง         
   ค. เขตประเทศ 
๒. การกําหนดทิศในเครื่องมือทางภูมิศาสตรจะ 
   กําหนดทิศใดเปนหลัก 
   ก. ทิศใต      ข. ทิศเหนือ   ค. ทิศตะวันออก 
๓. จากคํากลาวที่วา ประเทศอิตาลีมีรูปรางคลาย 
   รองเทาบูท เปนขอมูลที่ไดจากเครื่องมือทาง 
   ภูมิศาสตรขอใด 
   ก. ลูกโลก      ข.แผนผัง       ค. แผนภูม ิ
๔.ขอใดมีความจําเปนในการอานแผนที ่
   ก. ตองรูจักสถานที่จริง      
   ข. ตองรูจักอาณาเขตพื้นที่จริง       
   ค. ทราบความหมายของสัญลักษณ 
๕. แบบที่เขียนยอแสดงรายละเอียดของสิ่งตางๆ  
   วาตั้งอยูตําแหนงใดในพื้นที่ เรียกวาอะไร 
    ก. แผนที่     
    ข. แผนผัง   
    ค. ภาพถายทางภูมิศาสตร 
 

๖. ถาตองการทราบตําแหนงของทางหลวง 
   แผนดินจะตองใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรใน 
   ขอใด 
    ก. แผนที่ทางกายภาพ       
    ข. แผนที่เฉพาะเรื่อง       
    ค. แผนที่โลก 
๗. ถาตองการดูตําแหนงของแมน้ําในภาคเหนือ 
    จะดูไดจากสิ่งใด 
   ก. แผนที่     ข. แผนผัง     ค.   แผนภูม ิ
๘. การยอสวนโลกลงบนพื้นผิวทรงกลม เปน 
   ลักษณะของเครื่องมือทางภูมิศาสตรขอใด 
   ก. แผนผัง            ข. ลูกโลก     
   ค. ภาพถายทางภูมิศาสตร 
๙. ถาตองการแสดงรายละเอียดของสิ่งของภาย 
    ในบานควรทําสิ่งใด 
    ก. แผนที่   ข. แผนผัง    ค. แผนภูม ิ
๑๐.เครื่องมือทางภูมิศาสตรในขอใดชวยใหเกิด 
    ความเขาใจเก่ียวกับการหมุนรอบตัวเอง 
    ของโลก 
    ก. ลูกโลก         ข.   แผนผัง            
    ค. ภาพถายทางภูมิศาสตร 
 
 
 
 

 



๕

 

บ.๐๕.๑/ผ.๑-๐๑ 

 

 
๑. ใหนักเรียนแบงกลุมเปนกลุมคละชั้น  
๒. ใหนักเรียนสํารวจ รวบรวมขอมูล เก่ียวกับสิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบโรงเรียน   
๓. บันทึกผลการสํารวจลงในใบงาน 
๔. สงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

 

สิ่งที่พบ วาดภาพ ระบุจํานวน 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

                                      
                                            กลุมที ่ ........................ 
สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๑  
สิ่งแวดลอมรอบตัวเรา 

คําชี้แจง 

บ.๐๕.๑/ผ.๑-๐๑ 



๖

คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรยีนจับคู จากน้ันใหแตละคูศึกษาใบความรูเรื่อง สิ่งแวดลอม  
      ๒. จําแนกประเภทของสิ่งตางๆ รอบตัว ตามหัวขอที่กําหนด 
          ๓. นําเสนอผลงาน 

สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 
 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 

 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
 

 
กลุมที่ .................. 

สมาชิก 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 
 
 

บ.๐๕.๑/ผ.๑-๐๒ 

ใบงานท่ี ๐๒  

เรื่อง  ประเภทของสิ่งแวดลอม 



๗

             บ.๐๕.๑/ผ.๑-๐๓ 

                                                                                                                  บ.๐๕
 

 

คําชี้แจง  ๑. นักเรียนสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัวที่อยูรอบบริเวณบาน  
    ๒. ใหนักเรียนวาดภาพสิ่งแวดลอมที่อยูรอบบริเวณบานและระบายสี 
        ตกแตงใหสวยงาม         

                                                 
ใบงานที่ ๐๓ 

เรื่อง สิ่งแวดลอม

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

   
 
 ชื่อ.................................................สกลุ..................................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 



๘

 
                

 
 
 
 

ความหมายสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอม  คือ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย  ซึ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม 

(จับตองและมองเห็นได)  และนามธรรม (จับตองไมไดและมองไมเห็น)  

ประเภทของสิ่งแวดลอม    
สิง่แวดลอม  แบงเปน ๒ ประเภท คือ 

๑. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
๒. สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แบงออกเปน ๒ ประเภทยอย คือ  
๑. สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต หรือ สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ ไดแก พืช สัตว และมนุษย 

๒. สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต หรือสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน ทะเล แมน้ํา หิน  ดิน   

สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นแบงได ๒ ประเภทดังนี้ 
๑. สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม ไดแก บานเรือน ถนน สนามบิน เขื่อน โรงงาน วัด 

๒. สิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม ไดแก ขนบธรรมเนยีม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง สิ่งแวดลอม 



๙

 

 

 

เพลง  นับดาว (แบงกลุมนักเรียน) 
      นับดาวอยูบนทองฟา  เก็บเอามา  มาไวรวมกัน 

      เก็บดาวมาไดกี่ดวง  เก็บดาวมาไดกี่ดวง 

      นับใหลุลวง   .....(บอกจํานวนที่ตองการแบงเด็ก)  ดวง ดวยกัน 

 
 
 
 
 



๑๐

 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๐๑ 

เรื่อง ทิศและความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๓-๔ คน เลือกหัวหนากลุม รองหัวหนา  
      เลขานุการ 
๒. ใหนักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง ทิศ  ตําแหนง ระยะ ทิศของสิ่งตางๆ รอบตัว  
๓. ใหนักเรียนเขียนแผนผังหองเรียนบอกตําแหนง ระยะของสิ่งตางๆ ตกแตงให 
      สวยงาม 
๔. นําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  

คําชี้แจง    

สมาชิก 
 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  
 
 



๑๑

๑๐ 
 

 
 
 
 
 

คําชี้แจง   
๑. แบงกลุมเปน ๒ กลุมคละชั้น 
๒. ใหแตละกลุมเขียนแผนผัง แสดงตําแหนง  ระยะทางที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ   

ดังนี้ 
    กลุมที่ ๑ สิ่งตาง ๆ รอบตัว ภายในโรงเรียน 

                         กลุมที่ ๒ สิ่งตาง ๆ รอบตัวในชุมชน  
๓. ใชรูปเรขาคณิตเปนสัญลักษณ ในการเขียนแผนผัง  

เชน สามเหลี่ยมแทนบาน สี่เหลี่ยมแทนอาคารเรียน เปนตน 
๔. วาดแผนผังลงในกระดาษบรูฟ  
๕. นําเสนอผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๒ 

ใบงานท่ี ๐๒ 

เรื่อง แผนผัง ตําแหนง ระยะ 



๑๒

 บ ๕.๑/ผ ๒-๐๓ 

 
 
 

๑. นักเรียนดูภาพ 
๒. ตอบคําถามเกี่ยวกับทิศและความสัมพันธของตําแหนง 

น 
 
 
 
 
 
 
  

   

จงตอบคําถามตอไปนี้ 
๑. หนาตางอยูทางทิศใดของเตียงนอน 

 

๒. ตูหนังสืออยูทางทิศใดของตูเส้ือผา 
 

๓. ประตูอยูทางทิศใดเตียงนอน 
 

๔. โตะทําการบานอยูทางทิศใดของหนาตาง 
 

๕. ตูเสื้อผาอยูทางทิศใดของโตะ 

๖. ตูเสื้อผาอยูทางทิศใดของตูเก็บของ 

๗. เตียงนอนอยูทางทิศใดของโตะทําการบาน 

๘. เตียงนอนอยูทางทิศใดของหนาตาง 

   
 
  ชื่อ................................................สกลุ................................................ชั้น..............เลขที่...............  
 

คําชี้แจง  

ใบงานที่ ๐๓  
ทิศและความสัมพันธของตําแหนง 



๑๓

 

 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง ทิศและความสัมพันธของตําแหนง ระยะ ทิศ 

 

ทิศหลักมี ๔ ทิศ 

              เหนือ 
 
 

       ตะวันตก               ตะวันออก 

 

        ใต 

 

การบอกตําแหนงโดยใชทิศ 
 

      การบอกตําแหนงของวัตถุหรือสิ่งของโดยการใชทิศวาตําแหนงหนึ่งอยูทางทิศใดของอีก
ตําแหนงหนึ่งนั้นตองมีสัญลักษณชวยในการบอกตําแหนง ซึ่งสัญลักษณที่นิยมใชแทนทิศเหนือ คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔

 
 

การบอกระยะของสิ่งตางๆ รอบตัว 
  

 การบอกระยะของวัตถุหรือสิ่งของวาตําแหนงหนึ่งอยูหางจากอีกตําแหนงหนึ่งเทาใดน้ันจะใช
มาตราระบบเมตริกหนวยวัดความยาว คือ กิโลเมตร  เมตร  ซึ่งสามารถใชอักษรยอ ดังนี้ 

   กิโลเมตร    กม. 
    เมตร         ม. 
ดังรูปภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
       ๘๐๐ ม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕

             ใบงานที่ ๐๑ 
เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกโลก 

แผนผัง 

แผนที่ 

ภาพถาย 
ทางภูมิศาสตร 

……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

 

คําชี้แจง         ๑.  แบงกลุมเปน ๔ กลุม  
         ๒.  ศกึษาความรูเกี่ยวกับเครื่องมือทางภูมิศาสตร ตามหัวขอ ดังนี้  

กลุม ๑ เรื่องลูกโลก        กลุม ๒ เรื่องแผนผัง    
กลุม ๓ เรื่องแผนท่ี    กลุม ๔ เรื่องภาพถายทางอากาศ 

       ๓. สงตัวแทนกลุมนําเสนอความรูจากการศึกษาหนาชั้นเรียน 
๔. รวมกันสรปุการความรู ตามหัวขอตอไปน้ี 
๕. สงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 

 
สมาชิกกลุม  

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

 บ ๕.๑/ผ ๓-๐๑ 



๑๖

 
 

 
คําชี้แจง     ๑. ใหนักเรยีนจับคูคละชั้น  

๒.  ใหแตละคูนําภาพแผนที่  แผนผัง หรือ ภาพถายทางอากาศ ติดลงในใบงาน 
๓. ตอบคําถามจากใบงาน 

                ๔. รวมกันสรุปความรูเกี่ยวกับลูกโลก แผนที่ แผนผัง ภาพถายทางอากาศ จากใบงาน 

 บ ๕.๑ /ผ๓-๐๒
ใบงานที่ ๐๒ 

เรื่อง การใชเครื่องมือทางภูมศิาสตร 

 บ ๕.๑ /ผ๓-๐๒ 

สมาชิกกลุม   
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 

ุ ู ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 เปนภาพแผนผัง  แผนที่ ภาพถายทางอากาศสถานที่ใด 

........................................................................................................................................................................ 
  ขอมูลที่ไดจากการอานแผนผัง แผนที่ หรือภาพถายนี้มีอะไรบาง 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 
 



๑๗

ภาพแผนผัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘

ภาพแผนที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙

ภาพถายทางอากาศ 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



๒๐

แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอความที่ถูกตอง  และ  หนาขอความที่ผิด 
 
......... ๑. บานเปนสิ่งแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๒. แมน้ําเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๓. รถยนตเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
......... ๔. ภูเขาเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
......... ๕. ทะเลเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๖. โทรทัศนเปนส่ิงแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ 
......... ๗. โรงเรียนเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
......... ๘. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติแบงเปน ๒ ประเภท คือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
             และส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ 
......... ๙. สิ่งมีชีวิตทั้งหลายเปนสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ 
......... ๑๐. สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตคือสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ.................................................สกุล..................................................ชั้น...............เลขที่...............  

 
 
 



๒๑

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๑ รอบตัวนารู 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย   ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเปนคําตอบท่ีถูกตอง 
               ที่สุดเพียงขอเดียว 
 

๑. ---------  เปนสัญลักษณที่หมายถึงอะไร 
   ก. ที่ตั้งจังหวัด          
   ข. เขตการปกครอง         
   ค. เขตประเทศ 
๒. การกําหนดทิศในเครื่องมือทางภูมิศาสตรจะ 
   กําหนดทิศใดเปนหลัก 
   ก. ทิศใต      ข. ทิศเหนือ   ค. ทิศตะวันออก 
๓. จากคํากลาวที่วา ประเทศอิตาลีมีรูปรางคลาย 
   รองเทาบูท เปนขอมูลที่ไดจากเครื่องมือทาง 
   ภูมิศาสตรขอใด 
   ก. ลูกโลก      ข.แผนผัง       ค. แผนภูม ิ
๔.ขอใดมีความจําเปนในการอานแผนที ่
   ก. ตองรูจักสถานที่จริง      
   ข. ตองรูจักอาณาเขตพื้นที่จริง       
   ค. ทราบความหมายของสัญลักษณ 
๕. แบบที่เขียนยอแสดงรายละเอียดของสิ่งตางๆ  
   วาตั้งอยูตําแหนงใดในพื้นที่ เรียกวาอะไร 
    ก. แผนที่     
    ข. แผนผัง   
    ค. ภาพถายทางภูมิศาสตร 
 

๖. ถาตองการทราบตําแหนงของทางหลวง 
   แผนดินจะตองใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรใน 
   ขอใด 
    ก. แผนที่ทางกายภาพ       
    ข. แผนที่เฉพาะเรื่อง       
    ค. แผนที่โลก 
๗. ถาตองการดูตําแหนงของแมน้ําในภาคเหนือ 
    จะดูไดจากสิ่งใด 
   ก. แผนที่     ข. แผนผัง     ค.   แผนภูม ิ
๘. การยอสวนโลกลงบนพื้นผิวทรงกลม เปน 
   ลักษณะของเครื่องมือทางภูมิศาสตรขอใด 
   ก. แผนผัง            ข. ลูกโลก     
   ค. ภาพถายทางภูมิศาสตร 
๙. ถาตองการแสดงรายละเอียดของสิ่งของภาย 
    ในบานควรทําสิ่งใด 
    ก. แผนที่   ข. แผนผัง    ค. แผนภูม ิ
๑๐.เครื่องมือทางภูมิศาสตรในขอใดชวยใหเกิด 
    ความเขาใจเก่ียวกับการหมุนรอบตัวเอง 
    ของโลก 
    ก. ลูกโลก         ข.   แผนผัง            
    ค. ภาพถายทางภูมิศาสตร 

 
 
 



๒๒



๒๓

หนวยยอยที่ ๒
มองดูธรรมชาติ



๒๔



๒๕

 

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 
              ที่สุดเพียงขอเดียว 

 
๑. น้ําขึ้น-น้ําลงเกิดจากปรากฏการณใด 
    ก. แรงดึงดูดของดวงจันทร 
    ข. แรงดึงดูดของดวงอาทิตย 
    ค. แรงดึงดูดของแมเหล็ก 
๒. แรม ๑๕ ค่ํา ดวงจันทรมีลักษณอยางไร 
    ก. สวางเต็มดวง    
    ข. แหวงเปนรูปเสี้ยว   
    ค. มองไมเห็นดวงจันทร 
๓. ขอใดกลาวถูกตอง 
    ก. โลกเปนดาวเคราะหที่มีแสงสวางในตัวเอง 
    ข. การโคจรของดวงจันทรรอบโลกทําใหเกิดฤดูกาล 
    ค. การโคจรอบโลกของดวงอาทิตยทําใหเกิด 
        กลางวัน-กลางคืน 
๔. ปรากฏการณใดไมเกิดขึ้นในประเทศไทย 
    ก. หิมะตก       
    ข. ฝนตก   
    ค. แดดรอน 
๕. ความสัมพันธในขอใดทําใหเกิดฤดูกาล 
    ก. การที่โลกหมุนรอบตัวเอง 
    ข. การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย 
    ค. การโคจรของดวงจันทรรอบดวงอาทิตย 
 

 
๖. นักเรียนควรเตรียมตัวอยางไรในฤดูฝน 
   ก. สวมเส้ือผาที่หนามิดชิด 
   ข. สวมเสือ้ผาที่ระบายความรอนได 
   ค. เตรียมรมเมื่อตองออกไปนอกบาน 
๗. เหตุการณใดมักเกิดขึ้นในฤดูฝน 
   ก. ไฟปา  
   ข. น้ําทวม  
   ค. แผนดินไหว 
๘. ประเพณีใดเกิดขึ้นในฤดูรอน 
   ก. ประเพณีสงกรานต   
   ข. ประเพณีลอยกระทง   
   ค. ประเพณีแขงเรือยาว 
๙. ขอใดไมใชลมประจําเวลาในประเทศไทย 
   ก. ลมบก 
   ข. ลมทะเล 
   ค. ลมมรสุม 
๑๐.ขอใดกลาวถึงลมไมถูกตอง 
   ก. เปนอากาศที่เคลื่อนที่ตามแนวพื้นราบ 
   ข. เกิดจากความแตกตางของอากาศรอนกับ 
      อากาศเย็น 
   ค. พัดจากอุณหภูมิสูงไปหาอุณหภูมิต่ํา 

 
 
 
 
 
 



๒๖

คําชี้แจง :     ๑. ใหนักเรียนศึกษาความรูเรื่องการเกิดกลางวันและกลางจากหนังสือเรียน 
                      เพิ่มเติม  
                  ๒. ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพที่สอดคลองกับขอความ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ.....................................................สกุล..........................................เลขที่......................ชั้น................ 

 
 
 

   

  ความรอนทําให    น้ํากลายเปนไอ 

  ตากปลาผลไม      เก็บไวกินกัน 

   

  หนู  งู คางคาว   แมวหงาวหากิน 

  นกฮูกก็บิน        หาเหยื่อทุกคืน 

 

   ซักผาตากไว     แหงไดเร็วรี่ 

   แสงแดดนั้นมี    ความรอนมากมาย 

 

แสงแดดเที่ยงวัน   มันรอนเหลือหลาย 

เจ็บปวยไดงาย     เราตองระวัง 

 
 บ ๕.๒ / ผ๑ - ๐๒ 

 
 

 
 

ใบงานที่ ๐๓ 
กลางวัน กลางคืน 



๒๗

 
 
 

           

ใบงานท่ี ๐๔ 

เมฆ ฝน 

 บ ๕.๒ / ผ๑ - ๐๔ 

คําชี้แจง :  ๑. ใหนักรียนแบงกลุมคละช้ัน 
      ๒. ศึกษาความรูเรื่องการเกิดเมฆ ฝน จากใบความรู  

              ๓. ใหนักเรยีนบรรยายลักษณะของการเกิดวัฏจักรของฝนจากภาพที่กําหนดให 
      ๔. นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกลุม...................................................... 
 
 
สมาชิก  ๑.ชือ่.............................................สกุล............................................เลขที่.........ชั้น............. 

  ๒.ชื่อ.............................................สกลุ............................................เลขที่.........ชั้น............. 
  ๓.ชื่อ.............................................สกลุ............................................เลขที่.........ชั้น............. 
  ๔.ชื่อ.............................................สกลุ............................................เลขที่.........ชั้น............. 
 
 

วัฏจักรของฝน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



๒๘

๒๕ 
 

 
 

 
คําชี้แจง  :   ๑. ใหนักเรียนจับคู และรวมกันศึกษาใบความรูเรื่อง การเกิดลม   
                ๒. ชวยกันสรุปความรูที่ไดเปนแผนภาพความคิด พรอมตกแตงใหสวยงาม 

 บ ๕.๒ / ผ๑ - ๐๕ 

ใบงานที่ ๐๕ 
ลม  

 
ชื่อ....................................................สกลุ...........................................เลขที่......................ชั้น................ 
 

ชื่อ....................................................สกุล...........................................เลขที่......................ชั้น................ 
 
 
 
 

ลม 



๒๙

 

 
 
 

 
 

 

เมฆ  คือไอนํ้าที่กลั่นตัวรวมกันเขาเปนกลุมกอน อาจมีสภาพเปนอนุภาคเล็ก ๆ  ของ
น้ําหรือน้ําแข็ง หรือทั้งสองอยางปนกันลอยอยูในอากาศ สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ใน
กลุมของผสมนี้อาจมีอนุภาคใหญๆของน้ําแข็งปนอยูดวย หรืออาจมีอนุภาคที่ไมมีน้ําหรือ
อนุภาคที่ เปนของแข็งตัวอยาง เชน กาซ ผงฝุน หรือควัน ฯลฯ ซึ่งเกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมปนอยูดวย 

เมฆ เกิดจากอากาศรอนซึ่งสามารถดูดรับเอาไอน้ําไวไดมาก ซึ่งมักจะเรียกวาอากาศ
ชื้นลอยตัวข้ึนและเย็นลง   ไอน้ําในอากาศกลั่นตัวกลายเปนเมฆเราสามารถมองเห็นได  ซึ่ง
ในแตละวันทองฟาจะมีเมฆชนิดตาง ๆ ในปริมาณที่แตกตางกัน 

 
 

 
 
                              
 
 
                          
 
 
 
 
                            

 
              ลักษณะของกอนเมฆชนิดตางๆ 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง การเกิดเมฆ 



๓๐

 
 
 
 

 

 
ฝน เกิดจากน้ําที่ ไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยจะระเหยขึ้นไปใน

บรรยากาศ จนถึงระดับที่อุณหภูมิต่ําพอก็จะควบแนนเปนละอองน้ํา รวมกันเปนเมฆ 
กลายเปนหยดน้ํา เมื่อหยดน้ํามีขนาดใหญและมีน้ําหนักมากจนอากาศไมสามารถอุมไวไดจึง
ตกเปนฝนตกลงสูผิวโลก  ไหลรวมสูแหลงน้ําและเมื่อไดรับความรอนจะระเหยกลายเปนไอ
ไปสูบรรยากาศอีก  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพแสดง วัฏจักรการเกิดฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง การเกิดฝน 



๓๑

 

 
 
 
 
 

  ลม (wind) คือ มวลอากาศที่เกิดการเคลื่อนที่ในทิศทางใดทิศทางหนึ่งในธรรมชาติ ลมจะเกิด
จากความแตกตางของอุณหภูมิและความกดอากาศของบริเวณตางๆ 
สาเหตุการเกิดลม 
๑. ความแตกตางของอุณหภูมิ  อากาศรอนจะมีอุณหภูมิสูง ความหนาแนนอากาศจะนอย  และ

ลอยตัวสูงขึ้น  สวนอากาศเย็นจะมีอุณหภูมิต่ํากวา  และมีความหนาแนนอากาศมากกวาจะ
เคลื่อนที่เขามาแทนที่ทําใหเกิดลม 

๒. ความแตกตางของความกดอากาศ  อากาศรอนมีความกดอากาศต่ํา และมีความหนาแนนต่ํา  
อากาศรอนจึงลอยสูงขึ้น  สวนอากาศเย็นมีความกดอากาศสูงและมีความหนาแนนมากกวาจะ
เคลื่อนที่เขาหาบริเวณที่มีอากาศรอน ลมจึงพัดจากบริเวณที่มีความกดอากาศสูงไปสูบริเวณที่มี
ความกดอากาศต่ํากวา 

ชนิดของลมในประเทศไทย ยึดระยะเวลาที่พัดเปนเกณฑ แบงไดดังนี้ คือ 
๑. ลมประจําเวลา    เปนลมที่พัดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  มีความแรงไมมาก ไดแก  ลมบก   ลม

ทะเล ลมหุบเขา ลมภูเขา 
๒. ลมประจําฤดูกาล  ลมประจําฤดูกาลในประเทศไทย คือ ลมมรสุม ไดแก ลมมรสุมตะวันตก

เฉียงใต  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
๓. ลมประจําถิ่น เปนลมที่เกิดและพัดในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง  ไดแก ลมวาว ลมตะเภา  ลมพัทยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง การเกิดลม 

ลมบก ลมทะเล 

ลมวาว ลมตะเภา 



๓๒

 
 

 
   เพลง  Good morning to you 
        (ทํานองเพลง Happy birthday to you) 

 
Good morning to You . 

Good morning to  You . 
Good morning . Good morning  . 

Good morning to You . 
Good afternoon to You. 

Good afternoon  to You. 
Good afternoon.   Good afternoon. 

Good afternoon  to You. 
Good evening  to You. 
Good evening  to You. 

Good evening. Good evening. 
Good evening  to You. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓

คําชี้แจง   :   ๑. ใหนักเรยีนแบงกลุมเปนกลุมยอยคละชั้น ตามความเหมาะสม 
๒. ศึกษาใบความรูเรื่องการเกิดฤดูกาล และหนังสือเพิ่มเติม  
๓. สรุปความรูเปนแผนผังความคิดการเกิดฤดูกาล 
๔. สงตัวแทนนําเสนอผลงาน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ฤดูกาล 

 
บ ๕.๒ / ผ๒ - ๐๑ 

 
ชื่อกลุม........................................................ 

 สมาชิกกลุม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่............... 
 
 

 

 
 
 
  

ใบงานที ่๐๑   
เรื่อง ฤดูกาล 



๓๔

 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

        ๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 

 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฤดูรอน ฤดูฝน 

ฤดูหนาว 

 

คําชี้แจง  : ๑. ใหนักเรียนจับคูแบงกลุมทํางาน  
๒. ใหนักเรยีนวาดภาพการแตงกายที่เหมาะสมตามฤดูกาลในประเทศไทย 

  
 
 
 
 

 

 

ใบงานที่ ๐๒  
 การแตงกายตามฤดูกาล 

 บ ๕.๒ / ผ๒ - ๐๒ 



๓๕

 บ ๕.๒ / ผ๒ – ๐๕ 

 

ฉันชอบฤดู........................................... 
เพราะ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ชวงเวลาของฤดูนี้คือ
............................................................................................................................................................... 
ลักษณะของสภาพอากาศ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
การแตงกาย............................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
     ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 

 
 
 

 
 
คําชี้แจง  : ๑.  ใหนักเรยีนวาดภาพฤดูกาลที่ตนเองชอบ 

๒.  เขียนแสดงเหตุผลและบรรยายเกี่ยวกับฤดูกาลที่ตนเองชอบ 
๓.  นําผลงานติดที่ปายแสดงผลงาน 

 บ ๕.๒ / ใบงานที่ ๐๕ 
ฤดูกาลท่ีฉันรัก 



๓๖

 

 
 

 
การเกิดฤดูกาล 

 ฤดูกาล (season) เกิดจากที่โลกหมุนรอบดวงอาทิตย และหมุนรอบตัวเองแบบทวน
เข็มนาฬิกา แกนโลกเอียงทํามุมคงท่ีตลอดเวลา การโคจรรอบดวงอาทิตยของโลกใน
ลักษณะดังกลาว ทําใหบริเวณตางๆ ของโลกไดรับแสงสวางและความรอนไมเทากัน จึงทํา
ใหเกิดฤดูกาลตางๆ สลับกันไปใน ๑ ป เมื่อโคจรรอบดวงอาทิตย ๑ รอบ 
 โลกของเรานั้นมีทั้งหมด ๔ ฤดู ดวยกันคือ 

- ฤดูใบไมผลิ (Spring) ซึ่งเกิดขึ้นในราวเดือนกันยายน (ซีกโลกใต) 
- ฤดูใบไมรวง (Fall) ซึ่งเกิดขึ้นในราวเดือนกันยายน (ซีกโลกเหนือ) 
- ฤดูหนาว (Winter) ซึ่งเกิดขึ้นในราวเดือนธันวาคม (ซีกโลกเหนือ) 
- ฤดูรอน (Summer) ซึ่งเกิดขึ้นในราวเดือนธันวาคม (ซีกโลกใต) 
ฤดูกาลในประเทศไทย 
สําหรับประเทศไทยของเราตั้งอยูเหนือเสนศูนยสูตรเล็กนอย ซึ่งเปนเขตรอนและ

ไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยสูงตลอดปจึงไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม  ๒ ชนิด 
คือ ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ จึงทําใหประเทศไทยมี
ฤดูกาล ๓ ฤดู คือ 

- ฤดูฝน  อยูในชวงกลางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 
- ฤดูหนาว  อยูในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ 
- ฤดูรอน อยูในชวงกลางเดือนกุมภาพันธถึงกลางเดือนพฤษภาคม 
สวนในภาคใตของประเทศไทยจะมีเพียง ๒ ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน  

ภาพส่ือประกอบการเรียนรู (ฤดูตาง ๆ) 

 

 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 



๓๗

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ิ

วันสารทไทย  ตรงกับวัน แรม ๑๕  ค่ํา  เดือน      ๑๐  

มีความสําคัญ คือ เปนการทําบุญเพื่อสงเสริมขวัญกําลังใจใหแก 

เกษตรกรปลูกพืช  เพื่อใหพืชพันธุมีความอุดมสมบูรณ 

ตัวอยาง 

วันวิสาขบูชา ตรงกับวัน ..........................ค่าํ  เดือน ...................... 

มีความสําคัญ คือ ............................................................................ 

........................................................................................................ 

ขอ ๑ 

วันมาฆบูชา  ตรงกับวัน ..........................ค่ํา  เดือน ........................ 

มีความสําคัญ คือ ............................................................................ 

........................................................................................................ 

ขอ ๒ 

วันอาสาฬหบูชา  ตรงกับวัน .........................ค่ํา  เดอืน ................ 

มีความสําคญั คือ ............................................................................ 

........................................................................................................ 

ขอ ๓ 

 บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๑ 
 
 

 
 

 
 

คําชี้แจง :     ๑.  ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางของวันสําคัญตางๆ ที่กําหนดให 
                 ๒. วาดภาพลักษณะของดวงจันทรและระบายสีใหตรงกับความเปนจริง 

 บ ๕.๒ / ผ๓ใบงานท่ี ๐๑ 
วันสําคัญกับรูปลักษณดวงจนัทร 

สมาชิก  
     ๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 

     ๒. ชื่อ ............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 



๓๘

 บ ๕.๒ / ผ๓ – ๐๔ 

๒.  เตมขอความใหสอดคลองกบภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

 
วัน....................................... 

ตรงกับวัน....................................ค่ํา         เดือน ............................. 
มีความสําคัญ ......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
  

 
ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  

 

 
 

 
 

คําชี้แจง :    ๑.  ใหนักเรียนวาดภาพวันสําคัญตางๆ พรอมทั้งระบายสีภาพใหสวยงาม 
๒.  เติมขอความใหสอดคลองกับภาพ 

 บ ๕.๒ / ผ๓ –ใบงานที่ ๐๔ 
วันสําคัญที่เก่ียวกับขางขึ้น - ขางแรม 



๓๙

 
  
 
 
 
 
 

ขางขึ้น – ขางแรมเกิดขึ้นเนื่องจากดวงจันทรโคจรรอบโลก ขณะที่เปลี่ยนตําแหนง 
จึงสะทอนแสงจากดวงอาทิตยไดแตกตางกัน ชวงเวลาที่มองเห็นดวงจันทรคอยๆ สวางขึ้น 
จนสวางเต็มดวง เรียกวาขางขึ้น จากนั้นคอยๆ มืดลงทีละนอยจนมืดท้ังดวงเรียกเวลานี้วา
ขางแรม การที่ดวงจันทรโคจรรอบโลกไปอยูในตําแหนงตางๆ ทําใหเกิดขางขึ้น – ขางแรม 

จากหลักการหมุนและใหแสงสวางของดวงจันทรนั้น ไดนํามาเปนเกณฑในการ
กําหนดวัน เชน วันโกน วันพระ วันเพ็ญ วันเดือนดับ วันเดือนเต็มดวง เปนตน ซึ่งคนไทย
โบราณไดยึดเอาขางขึ้นและขางแรมในการกําหนดวัน และนํามาใชจนปจจุบัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรบันักเรียน 
เรื่อง ขางขึ้น – ขางแรม 

ภาพการเกิดขางข้ึนขางแรมในรอบ ๑ เดือน 



๔๐

 
 
 
 
 
 
 

นํ้าขึ้น นํ้าลง เกิดขึ้นเนื่องจากอิทธิพลดึงดูดระหวางโลกกับดวงจันทรและดวง
อาทิตย (อิทธิพลของดวงอาทิตยมีนอยกวาดวงจันทรประมาณคร่ึงหนึ่ง) น้ําข้ึนเกิดใน ๒ 
สวนของโลกคือ สวนที่หันเขาหาดวงอาทิตยหรือดวงจันทร และสวนท่ีอยูหางจากซีกโลก
ดานตรงขาม และเกิดน้ําขึ้นสูงสุด เมื่อโลก ดวงจันทร ดวงอาทิตย อยูในแนวเดียวกันหรือ 
ทุกๆ ๒ อาทิตย คือ ขึ้น ๑๕ ค่ํา และ แรม๑๕ ค่ํา และระดับน้ําลดลงต่ําสุด เมื่อดวงอาทิตย 
โลก ดวงจันทร อยูในแนวตั้งฉากคือ วันแรมขึ้น ๗ ค่ํา และ แรม ๗ ค่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง น้ําขึ้น น้ําลง 

ภาพน้ําขึ้น น้ําลง บริเวณชายหาด 



๔๑

 

 
    

 

 
คําชี้แจง :  ๑.  ใหนักเรียนแบงเปนกลุม  
      ๒.  ศึกษาความรูจากใบความรู  โดยจับฉลากหัวขอที่จะศึกษาดังนี้ 

- การเกิดสุริยุปราคา  - การเกิดจันทรุปราคา      
๓.  ใหนักเรยีนสรุปความรูเปนแผนผังความคิด 
๔.  สงตัวแทนนําเสนอผลงาน 

 บ ๕.๒ / ใบงานที่ ๐๑ 
สุริยุปราคา จันทรุปราคา 

 บ ๕.๒ / ผ๔ - ๐๑ 

 

ชื่อกลุม........................................................ 
       สมาชกิกลุม 
๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๓. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๔. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
 
 



๔๒

๑. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขที่...............  
๒. ชื่อ.............................................สกุล.............................................ชั้น...............เลขท่ี...............  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

การเกิดสุริยุปราคา 

 

 
 

 
 

      
 คําชี้แจง :     ๑. ใหนักเรียนจับคูแบงกลุมทํากิจกรรม 

   ๒. วาดภาพการเกิดสุริยุปราคาและการเกดิจันทรุปราคา 
       พรอมกับอธิบายการเกิดปรากฏการณดังกลาว 

    

 ใบงานที่ ๐๒ 
สุริยุปราคา  จันทรุปราคา 

    

 บ ๕.๒ / ผ๔ - ๐๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

การเกิดจันทรุปราคา 



๔๓

 
 
 
 
 
 

             สุริยุปราคา เปนปรากฏการณตามธรรมชาติ ที่ดวงจันทร โลก และดวงอาทิตย โคจรมาอยู
ในแนวเสนตรง ทําใหดวงจันทรบังดวงอาทิตย และเงาของดวงจันทรจึงตกมาบน  บริเวณ ตางๆ บน
โลก 
               
 
 

 
 
สุริยุปราคาหรือเรียกอีกอยางวา สุริยะคราส หมายถึง ปรากฏการณที่เกิดขึ้นขณะที่ดวงจันทร

หมุนรอบโลก แลวโคจรมาบังดวงอาทิตย จึงทําใหโลกไมไดรับแสงสวางจากดวงอาทิตย ชวงขณะหนึ่ง 
โดยเงาของดวงจันทรจึงตกมาบนโลก ทําใหบริเวณพื้นผิวโลกท่ีอยูใตเงามืดของดวงจันทร  เห็นดวง
อาทิตยมืดมิด เราเรียกวา “สุริยุปราคาเต็มดวง” และบริเวณพื้นโลกท่ีอยูใตเงามัวของดวงจันทรก็จะ
เห็นดวงอาทิตยมืดเปนดวงกลมโดยมีขอบสวางลอมรอบคลายวงแหวน เราเรียกวา “วงแหวนสุริยุปา
คา” สวนบางบริเวณก็เห็นดวงอาทิตยมืดบางสวนและสวางบางสวน เราเรียกวา  “สุริยุปราคา
บางสวน” 
 วิธีดู  เม่ือเกิดสุริยุปราคาไมควรดูดวยตาเปลา เพราะอาจทําใหตาบอดหรือเปนโรคตาได ควร
ใชอุปกรณเปนแผนฟลมถายรูปขาวดําที่ใชแลว นํามาซอนกัน ๒-๓ แผน แลวดูผานฟลมถายรูป หรือ
ใชการมองผานกระจกที่รมควันใหแสงผานไดนอยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง สุริยุปราคา 

รูปภาพแสดงสุริยุปราคาเต็มดวง รูปภาพสุริยปุราคาวงแหวน  รูปภาพดวงจันทรผานหนาดวงอาทิตย   



๔๔

 

 
 
 
 
 
 
              จนัทรุปาคา เปนปรากฏการณตามธรรมชาตทิี่โลกบังแสงดวงอาทิตยไมใหไปกระทบที่ดวง
จันทร ในบริเวณดวงอาทิตยในวันเพ็ญ (ขึ้น ๑๕ ค่ํา) โดยโลกอยูระหวางดวงอาทิตยกับดวงจันทรทําให
เงาของโลกไปบังดวงจันทร       

 

 

 

 

การเกิดจันทรุปราคา หรือเรียกอีกอยางวา จันทคราส คือ ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในคืนวันเพ็ญ 
(ขึ้น ๑๕ ค่ํา) เมื่อดวงจันทรโคจรมาอยูในระนาบเสนตรงเดียวกับโลกและดวงอาทิตยทําใหเงาของโลก
บังดวงจันทร   คนบนซีกโลกซึ่งควรจะเห็นดวงจันทรเต็มดวงในคืนวันเพ็ญจึงมองเห็นดวงจันทรใน
ลักษณะตางๆ เชน  “จันทรุปราคาเต็มดวง” เกิดขึ้นเมื่อดวงจันทรเคล่ือนเขาไปในเงามืดของโลก จึง
ทําคนบนซีกโลกที่ควรเห็นดวงจันทรเต็มดวง กลับเห็นดวงจันทรซึ่งเปนสีเหลืองนวลคอยๆ มืดลง กิน
เวลาประมาณ ๑.๕ ชั่วโมง จากนั้นจึงจะเห็นดวงจันทรเปนสีแดงเหมือนสีอิฐเต็มดวง เพราะไดรับแสง
สีแดงซึ่งเปนคลื่นที่ยาวท่ีสุดและบรรยากาศโลกหักเหไปกระทบกับดวงจันทร  สวน “จันทรุปราคา
บางสวน” เกิดขึ้นเมื่อดวงจันทรเคลื่อนที่เขาไปในเงามือของโลกเพียงบางสวน จึงทําใหเห็นดวงจันทร
เพ็ญบางสวนมืดลงและบางสวนมีสีอิฐขณะเดียวกันอาจเห็นเงาของโลกเปนขอบโคงอยูบนดวงจันทร
ซึ่งเปนขอพิสูจนวาโลกกลม 

 
 

 
 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง  จันทรุปราคา 

การเกิดจันทรุปราคา 



๔๕

 
นิทานเรื่อง กบกินเดือน 

ในสมัยกอนพระเจาเหา มีครอบครัวๆหนึ่ง ไดตั้งบานเรือนอยูนอกเมืองครอบครัวนี้มีอยู
ดวยกัน ๔ คน คือ พอ แม ลูกสาวสองคน ในสมัยนั้นถาครอบครัวไหนมีลูกสาวก็จะไดรับการอบรม
เร่ืองภายในบานเกี่ยวกับการเปนแมบานที่ดีเชน การจัดการบานการเรือน ความประพฤติ 
กิริยามารยาท ตลอดจนการทําอาหาร และในครอบครัวน้ีก็ไดอบรมในเรื่องตางๆ ตามธรรมเนียม
ประเพณีของชาวลานนา ตอมาไมนานทั้งสองคนก็สามารถที่จะทําไดอยางชํานาญ  วันหนึ่งพอแมบอก
ใหลูกสาวทั้งสองคนไปทําอาหารเพื่อจะไดทดสอบดูฝมือ ทั้งสองคนก็เขาไปในครัวแลวชวยกัน
ทําอาหารจนเสร็จ และทั้งสองคนก็ทดลองชิมดูรสอาหารที่ไดทํามาแตดวยรสอาหารที่ไมถูกปากซึ่งกัน
และกัน ทั้งสองจึงโตเถียงกันจนอดกลั้นไมไหว พี่สาวจึงเอาปาก (ทัพพี) ฟาดหนานองสาว สวน
นองสาวก็เอาสาก (ไมตีพริก) ฟาดหนาพี่สาวของตัวเอง ตอสูกันจนตายคาที่ 

เมื่อทั้งสองตายไปแลว ยมบาลไดนําเอาวิญญาณของทั้งสองไปพิพากษาและตัดสินวา “ทั้งสอง
นี้ไดทําการอันนาบัดสีมาก สมควรจะไดตกนรกทั้ง 7 ชั้น” เม่ือตกนรกไปแลวก็ใหคนพ่ีไปเกิดเปน
เดือน/ตะวัน สวนคนนองไปเกิดเปนกบเม่ือทั้งสองไปเกิดแลว ก็ยังอาฆาตกันอยูอีก เม่ือใดที่ไดมีโอกาส
พบกันเขา    ความอาฆาตแคนก็เกิดขึ้น คนนองจึงไดอาปากคาบเดือน/ตะวันคนพี่ ไวในปาก ฝาย
ชาวบานชาวเมืองเมื่อเห็นเหตุการณนี้เมื่อใด ก็เกิดความสงสารเดือน/ตะวัน ก็จะชวยกัน ตีเกราะ เคาะ
ไม ไลใหกบตกใจจะไดปลอยเดือน/ตะวันออกมา ดังเชนทุกวันนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://www.oknation.net/blog/jitrapon/2๐๐9/๐7/22/entry-๑ 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔๖

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่  ๒ มองดูธรรมชาติ 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
 

คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบที่ถูกตอง 
               ที่สุดเพียงขอเดียว 

 
๑. น้ําขึ้น-น้ําลงเกิดจากปรากฏการณใด 
    ก. แรงดึงดูดของดวงจันทร 
    ข. แรงดึงดูดของดวงอาทิตย 
    ค. แรงดึงดูดของแมเหล็ก 
๒. แรม ๑๕ ค่ํา ดวงจันทรมีลักษณอยางไร 
    ก. สวางเต็มดวง    
    ข. แหวงเปนรูปเสี้ยว   
    ค. มองไมเห็นดวงจันทร 
๓. ขอใดกลาวถูกตอง 
    ก. โลกเปนดาวเคราะหที่มีแสงสวางในตัวเอง 
    ข. การโคจรของดวงจันทรรอบโลกทําใหเกิดฤดูกาล 
    ค. การโคจรอบโลกของดวงอาทิตยทําใหเกิด 
        กลางวัน-กลางคืน 
๔. ปรากฏการณใดไมเกิดขึ้นในประเทศไทย 
    ก. หิมะตก       
    ข. ฝนตก   
    ค. แดดรอน 
๕. ความสัมพันธในขอใดทําใหเกิดฤดูกาล 
    ก. การที่โลกหมุนรอบตัวเอง 
    ข. การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย 
    ค. การโคจรของดวงจันทรรอบดวงอาทิตย 
 

 
๖. นักเรียนควรเตรียมตัวอยางไรในฤดูฝน 
   ก. สวมเส้ือผาที่หนามิดชิด 
   ข. สวมเสือ้ผาที่ระบายความรอนได 
   ค. เตรียมรมเมื่อตองออกไปนอกบาน 
๗. เหตุการณใดมักเกิดขึ้นในฤดูฝน 
   ก. ไฟปา  
   ข. น้ําทวม  
   ค. แผนดินไหว 
๘. ประเพณีใดเกิดข้ึนในฤดูรอน 
   ก. ประเพณีสงกรานต   
   ข. ประเพณีลอยกระทง   
   ค. ประเพณีแขงเรือยาว 
๙.ขอใดไมใชลมประจําเวลาในประเทศไทย 
   ก. ลมบก 
   ข. ลมทะเล 
   ค. ลมมรสุม 
๑๐.ขอใดกลาวถึงลมไมถูกตอง 
   ก. เปนอากาศที่เคลื่อนที่ตามแนวพื้นราบ 
   ข. เกิดจากความแตกตางของอากาศรอนกับ 
      อากาศเย็น 
   ค. พัดจากอุณหภูมิสูงไปหาอุณหภูมิต่ํา 
 

 
 
 
 



๔๗

หนวยยอยที่ ๓
ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง





๔๙

 

แบบทดสอบกอนเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๓  ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบท่ีถูกที่สุด 
               เพียงขอเดียว 

๑. ขอใดมีความเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
    ก. แผนดินไหว  
    ข. ฝนฟาคะนอง  
    ค. การเกดิสึนามิ      
    ง. ดินโคลนถลม    

๒. การตัดตนไมบนภูเขาเปนจํานวนมากอาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใดตามมา  
    ก. ชาวบานเก็บของปาขายไดมากขึ้น  
    ข. ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล พื้นดินมีความชุมชืน้  
    ค. ขาดแคลนน้ําที่ใชในการอุปโภคและบริโภค  
    ง. สภาพภูมิอากาศเยน็สบายเหมาะแกการพักผอน 

๓. วิถีชีวิตของคนท่ีตั้งถิ่นฐานอยูบนภูเขามีลักษณะเปนแบบใด  
     ก. ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว  
     ข. ประกอบอาชีพทํานา ทําสวน  
     ค. ประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา  
     ง. ประกอบอาชีพเกษตรแบบขั้นบันได 

๔. คนสมัยกอนมักตั้งบานเรือนอยูบริเวณใด 
    ก. บนภูเขา  
    ข. ริมน้ํา    
    ค. ในปา      
    ง. ชายทะเล 
 

๕. คนที่ประกอบอาชีพใด ควรอาศัยอยูในสังคมเมอืง 
    ก. ชาวประมง 
    ข. นักธุรกิจ  
    ค. ชาวสวน   
    ง. ชาวไร 
 



๕๐

 

๖. ปจจุบันการเดินทางติดตอกันไปยังสถานที่ตาง ๆ ใชการเดินทาง ทางใด 
    ก. ทางน้ํา  
    ข. ทางบก  
    ค. ทางใตดิน  
    ง. ทางอากาศ  

๗. ปจจัยทางสังคมในขอใด ที่ทําใหชุมชนมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว 
    ก. มีผูคนอาศัยอยูนอย 
    ข. ผูคนในชุมชนรักสันโดษ 
    ค. ผูคนในชุมชนรักธรรมชาติ 
    ง. มีการตดิตอคาขายกับชุมชนอื่นๆ  

๘. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหสังคมเปล่ียนแปลง 
    ก. ชาวตางชาติเพิ่มมากขึ้น 
    ข. มีอาชพีหลากหลาย 
    ค. สภาพสังคมเจริญขึ้น 
    ง. ความเชื่อและคานิยมของคนเปลี่ยนไป 

๙. การสรางบานเรือนแพ  เหมาะกับภูมิประเทศแบบใด 
    ก. ที่ราบลุมแมน้ํา 
    ข. ที่ราบหุบเขา 
    ค. ที่ราบเชิงเขา 
    ง. ที่ราบสูง 

๑๐. ทองถิน่ที่มีการผลิตเครื่องปนดินเผา มักเปนทองถ่ินที่มีทรัพยากรใดอุดมสมบูรณ 
     ก. ปาไม    
     ข. ดินเหนียว    
     ค. แหลงน้ํา    
     ง. สัตวปา 
 

 

 

 

 

 

 



๕๑

 
สมาชิกกลุม  ๑. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่...... 
                ๒. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่...... 
                 ๓. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขที่...... 
                 ๔. ชื่อ.........................................สกุล...................................ชั้น............เลขท่ี...... 

 
       บ ๕.๓/ผ ๑-๐๑ 

ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะภูมิอากาศ 

 
 ใหนักเรยีนเขียนแผนผังความเก่ียวกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  ที่สงผลตอการปรับตัว 

     ของมนุษย 
 
  

             
   
 
 

                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๕๒

        บ ๐๕.๓/ผ ๑-๐๒ 

                                           ใบงานที่ ๐๒ 

                                             เรื่อง  สภาพอากาศ 

  คําชี้แจง    ใหนักเรียนตัดภาพจากสื่อที่กําหนดให ๑ ภาพ มาติด และตกแตงใหสวยงาม 
   ป.๑  : ตั้งชื่อเรื่อง 
                ป.๒  : แตงประโยคสั้น ๆ 
                 ป.๓    : ตั้งชื่อเรื่อง เขียนบรรยายใตภาพ  

 

 

 

 

 

 

 
.........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................................................................  

 
 
 
 
ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที.่.......... 
 
 

        บ ๐๕.๓/ผ ๑-๐๒ 



๕๓

 
 

 

 ใหนักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบใบงานท่ี ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  



๕๔

  

 

 
 

 ใหนักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบใบงานท่ี ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ  



๕๕

 

 
 ใหนักเรียนตัดภาพไปติดในใบงาน 

  

  

 
 

 
 

 

ภาพประกอบใบงานที่ ๐๒ เรื่อง  สภาพอากาศ 



๕๖

บ ๐๕.๓/ผ ๑-๐๕ 

 
 
ชื่อ...........................................................สกุล........................................ชั้น............เลขที่........... 

 

ใบงานที่ ๐๕ 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมรอบตัว 

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนบันทึกการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมรอบตัว  
               เปนระยะเวลา ๑ สัปดาห โดยใหนักเรียนบันทึกในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
                 - สภาพอากาศในแตละวัน มีลักษณะอยางไร  
   - สภาพอากาศดังกลาวมีผลกระทบตอนักเรียนอยางไรบาง 
   - นักเรียนมีการปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศอยางไร 

 

 

 

 

 ใบความรู  

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมรอบตัว 

วันที่..................................................................................................................................................................................... 

ลักษณะสภาพอากาศตลอดวัน 

- ตอนเชา           
- ตอนเท่ียง           
- ตอนเย็น           

สภาพอากาศในแตละชวงเวลามีผลตอตนเองอยางไร     
            
            
             

นักเรียนตองปรับตัวใหเขากับลักษณะสภาพอากาศแตละชวงอยางไร    
            
            
            



๕๗

                       

                                                           ใบงานที่ ๐๑   
เรื่อง การเปรียบเทียบสภาพแวดลอมของชุมชนของฉันในอดีตและปจจุบัน 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ ๕ คน เพื่อไปสอบถาม หรือสัมภาษณขอมูล  
               เกี่ยวกับสภาพแวดลอม ของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูในอดีตวามีลักษณะ 
               อยางไร และมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เมื่อเปรียบเทียบกับปจจุบัน แลวให 
               นักเรียนบันทึกผล                 

                        
สภาพแวดลอม อดีต ปจจุบัน 

๑.  แมน้ําลําคลอง -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

๒.  อากาศ -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

๓.  ที่อยูอาศัย -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

๔.  การประกอบอาชีพ -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

๕.  การคมนาคม -------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

-------------------------------------- 
-------------------------------------- 
-------------------------------------- 

 
 
สมาชิกกลุม        
          ๑. ชือ่...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขท่ี...... 
          ๒. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น...............เลขที่...... 
          ๓. ชือ่...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขท่ี......          
          ๔. ชือ่...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขท่ี...... 

 ๕. ชื่อ...........................................สกุล.......................................ชั้น................เลขท่ี...... 
 
 
 

 บ ๐๕.๓/ผ ๒-๐๑ 
 บ ๐๕.๓/ผ ๒-๐๑ 



๕๘

ชื่อ........................................... สกุล.................................ชั้น......................เลขที่ ............. 
          

 บ ๐๕.๓/ผ ๒-๐๔ 

ใบงานท่ี ๐๔ 
 

   
 

เรื่อง  ความแตกตางของสภาพแวดลอมในชุมชนของฉันจากอดีตถึงปจจุบัน 
 คําชี้แจง     ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชองขอความที่มีความหมายตรงกับภาพ 
 

 

 สภาพแวดลอมในอดีต 
 สภาพแวดลอมในปจจุบนั 

 
 สภาพแวดลอมในอดีต  

 สภาพแวดลอมในปจจุบัน  
 

 

 สภาพแวดลอมในอดีต 
 สภาพแวดลอมในปจจุบนั 

 
 สภาพแวดลอมในอดีต  

 สภาพแวดลอมในปจจุบัน  
 

 

 สภาพแวดลอมในอดีต 
 สภาพแวดลอมในปจจุบนั 

 
สภาพแวดลอมในอดีต  

 สภาพแวดลอมในปจจุบัน   

 
 

 สภาพแวดลอมในอดีต 
 สภาพแวดลอมในปจจุบนั 

 
สภาพแวดลอมในอดีต  

 สภาพแวดลอมในปจจุบัน  
 

 

 สภาพแวดลอมในอดีต 
 สภาพแวดลอมในปจจบุนั 

 
สภาพแวดลอมในอดีต  

 สภาพแวดลอมในปจจุบัน  
 

 บ ๐๕.๓/ผ ๒-๐๔ 



๕๙

 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
 

 
ชุมชนชนบท 
                ชุมชนชนบท เปนเขตพื้นที่ที่พนจากตัวเมืองออกไป หรืออาจเปนพื้นที่ที่อยูนอกเขต
เทศบาล เปนเขตที่มีความเจริญทางดานวัตถุนอย มีการรวมกลุมอยางไมเปนทางการ ประชากรสวน
ใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมง เลี้ยงสัตว 
         สังคมไทยเปนสังคมเกษตรเพราะประชากรสวนใหญของประเทศประกอบอาชีพทางการ
เกษตร ดังนั้นสังคมชนบทจึงจัดไดวา เปนโครงสรางที่สําคัญที่สุดของสังคมไทย 

 
ชุมชนเมือง 
              ชมุชนเมือง จัดวาเปนศูนยกลางความเจริญและมีความเสื่อมรวมอยูดวย เมืองเปนสถาน
ที่ตั้งถ่ินฐานอันถาวร และหนาแนนดวยประชากร และเปนที่รวมของผูคนที่มีความแตกตางทางพื้นเพ 
โดยชุมชนเมืองมักอยูในเขตเมืองหรือเทศบาล 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๐

ใบงานที่ ๐๑ 
ลักษณะของสังคมเมืองและสังคมชนบท 

 บ ๕.๓/
 
 

   
๑. ใหนักเรยีนเขียนแผนผังความคิดของสังคมเมืองและสังคมชนบท 
๒. ใหนักเรยีนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนและแสดงบริเวณแสดงผลงาน 

คํำสั่ง

 
 

  
 
  
 

             
 
 

                                              สังคมชนบท 
 
 

ลักษณะของสังคมชนบทและสังคมเมือง 
 
 

                                                สังคมเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          ๑. ชื่อ.................................................สกุล.....................................ชั้น..........เลขที่............ 
        ๒. ชื่อ.................................................สกุล.....................................ชั้น..........เลขที่............ 
 

สมาชิก

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๑ 



๖๑

 

   บ ๕.๓/ผ ๓-๐๒ 

ใบงานที่ ๐๒ 
ความแตกตางสังคมชนบทและเมือง 

 

 
       ๑. ใหนักเรียนบอกความแตกตางระหวางสังคมชนบทและเมือง 

                        ๒. ครูสุมนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 

สังคมเมือง สังคมชนบท 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

สมาชิก      
              ๑. ชื่อ.................................................สกุล.....................................ชั้น..........เลขที่............ 
      ๒. ชื่อ.................................................สกุล.....................................ชั้น..........เลขท่ี............ 
 

 

 คําสั่ง 



๖๒

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๓ 

ใบงานที่ ๐๓ 
สังคมนาอยู 

 บ ๕.๓/ผ ๓-๐๓ 
 

                 

  คําชี้แจง       ๑. ใหนักเรียนวาดภาพ  หัวขอ “สังคมนาอยู” ในความคิดของนักเรียน 
                    ๒. นักเรียนนําผลงานแสดงบริเวณจัดแสดงผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...............................................สกุล........................................ชั้น....................เลขที่ ............. 

 

 



๖๓

คําชี้แจง 
  ๑. ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้(ขอละ ๒ คะแนน) 

๒. ใหนักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความรูจากเพื่อน   
 

      มลพิษทาง.............................................................................. 
      สาเหตุ.................................................................................... 
      ............................................................................................... 
      ผลกระทบ.............................................................................. 
      ...............................................................................................  
      มลพิษทาง.............................................................................. 
      สาเหตุ.................................................................................... 
      ............................................................................................... 
      ผลกระทบ.............................................................................. 
                  .............................................................................................. 

มลพิษทาง.............................................................................. 
      สาเหตุ.................................................................................... 
      ............................................................................................... 
      ผลกระทบ.............................................................................. 
      ...............................................................................................  

มลพิษทาง.............................................................................. 
      สาเหตุ.................................................................................... 
      ............................................................................................... 
      ผลกระทบ.............................................................................. 
      ...............................................................................................  

มลพิษทาง.............................................................................. 
      สาเหตุ.......................... .......................................................... 
      ............................................................................................... 
      ผลกระทบ.............................................................................. 
      .............................................................................................. 
 
 
สมาชิกกลุม   
 
         ๑. ชือ่...................................................สกุล..................................ชั้น..............เลขที่...............              
         ๒. ชือ่..................................................สกุล...................................ชั้น..............เลขที่................
  
 

                ใบงานที่ ๐๕ 
         มลพิษรอบตัวเรา 

 บ ๕.๓/ผ ๔-๐๕ 



๖๔

ชื่อ......................................................สกุล...............................................ชั้น..................เลขที่.............. 

 

                         ใบงานท่ี ๐๖  
                            ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษ  

 

 
คําชี้แจง 

๑. ใหนักเรียนเขียนเรื่องจากภาพที่กําหนดความยาวไมนอยกวา ๑๐  บรรทัด  
             พรอมตั้งชื่อเรื่อง (คัดตัวบรรจงครึ่งบรรทัด) 
 ๒. ครูสุมนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
 ๓. ใหนักเรียนนําผลงานแสดงบริเวณปายแสดงผลงาน 

 บ ๕.๓/

      
      
 
       
 
 
 

 
............................................... 
............................................... 

…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 
…................................................................................................................................................. 

 
 
 

 บ ๕.๓/ผ ๔-๐๖ 



๖๕

 

 แบบทดสอบหลังเรียน  
หนวยที่ ๕  โลกสวยดวยมือเรา  หนวยยอยที่ ๓  ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง  

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบท่ีถูกที่สุด 
               เพียงขอเดียว 

๑. ขอใดมีความเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 
    ก. แผนดินไหว  
    ข. ฝนฟาคะนอง  
    ค. การเกดิสึนามิ      
    ง. ดินโคลนถลม    

๒. การตัดตนไมบนภูเขาเปนจํานวนมากอาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใดตามมา  
    ก. ชาวบานเก็บของปาขายไดมากขึ้น  
    ข. ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล พื้นดินมีความชุมชืน้  
    ค. ขาดแคลนน้ําที่ใชในการอุปโภคและบริโภค  
    ง. สภาพภูมิอากาศเยน็สบายเหมาะแกการพักผอน 

๓. วิถีชีวิตของคนท่ีตั้งถิ่นฐานอยูบนภูเขามีลักษณะเปนแบบใด  
     ก. ประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว  
     ข. ประกอบอาชีพทํานา ทําสวน  
     ค. ประกอบอาชีพเลี้ยงกุงกุลาดํา  
     ง. ประกอบอาชีพเกษตรแบบขั้นบันได 

๔. คนสมัยกอนมักตั้งบานเรือนอยูบริเวณใด 
    ก. บนภูเขา  
    ข. ริมน้ํา    
    ค. ในปา      
    ง. ชายทะเล 

๕. คนที่ประกอบอาชีพใด ควรอาศัยอยูในสังคมเมอืง 
    ก. ชาวประมง 
    ข. นักธุรกิจ  
    ค. ชาวสวน   
    ง. ชาวไร 
 



๖๖

 

๖. ปจจุบันการเดินทางติดตอกันไปยังสถานที่ตาง ๆ ใชการเดินทาง ทางใด 
    ก. ทางน้ํา  
    ข. ทางบก  
    ค. ทางใตดิน  
    ง. ทางอากาศ  

๗. ปจจัยทางสังคมในขอใด ที่ทําใหชุมชนมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว 
    ก. มีผูคนอาศัยอยูนอย 
    ข. ผูคนในชุมชนรักสันโดษ 
    ค. ผูคนในชุมชนรักธรรมชาติ 
    ง. มีการตดิตอคาขายกับชุมชนอื่นๆ  

๘. ขอใด ไมใช สาเหตุที่ทําใหสังคมเปล่ียนแปลง 
    ก. ชาวตางชาติเพิ่มมากขึ้น 
    ข. มีอาชพีหลากหลาย 
    ค. สภาพสังคมเจริญขึ้น 
    ง. ความเชื่อและคานิยมของคนเปลี่ยนไป 

๙. การสรางบานเรือนแพ  เหมาะกับภูมิประเทศแบบใด 
    ก. ที่ราบลุมแมน้ํา 
    ข. ที่ราบหุบเขา 
    ค. ที่ราบเชิงเขา 
    ง. ที่ราบสูง 

๑๐. ทองถิน่ที่มีการผลิตเครื่องปนดินเผา มักเปนทองถ่ินที่มีทรัพยากรใดอุดมสมบูรณ 
     ก. ปาไม    
     ข. ดินเหนียว    
     ค. แหลงน้ํา    
     ง. สัตวปา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗

หนวยยอยที่ ๔
หวงแหนสิ่งแวดลอม



๖๘



๖๙

 

แบบทดสอบกอนเรียน  
 หนวยที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม   

 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบ 
             ที่ถูกที่สุด เพียงขอเดียว                         
๑.  ขอใดจัดเปนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
     ก. วัด  
     ข. โรงเรียน  
     ค. ตนไม  
     ง. ประเพณ ี     

๒.  สิ่งใดเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีคุณคาทางจิตใจ ของคนในชุมชน 
     ก. วัด โบสถ มัสยิด  
     ข. โรงเรียน  
     ค. ธนาคาร      
     ง. โรงพยาบาล     

๓.  สิ่งแวดลอมทางสังคมขอใด มีคุณคาตอการศึกษา 
     ก.  ถนน     
     ข.  สะพาน    
     ค.  โบราณวัตถุ   
     ง.  อาคาร บานเรือน 
๔.  ทรัพยากรในขอใด ทีค่นเราตองใชอยางประหยัดและคุมคาที่สุด 
     ก.  น้ําทะเล      
     ข.  แสงแดด    
     ค.  อากาศ   
     ง.  น้ํามนัเชื้อเพลิง 
๕.  โรคภูมิแพ  มีสาเหตุมาจากปญหามลพิษในขอใด 
     ก. ปญหามลพิษทางดิน      
     ข. ปญหามลพิษทางน้ํา 
     ค. ปญหามลพิษทางอากาศ     
     ง.  ปญหามลพิษทางเสียง 
 
 
 



๗๐

 

๖.  เหตุใดจึง ไมควร ปลกูพืชชนิดเดียวกันซ้ําๆ เปนเวลานาน 
     ก. ทําใหดินแนนแข็ง     
     ข. ทําใหดินขาดธาตุอาหาร 
     ค. ทําใหดินรวนซุยเกินไป     
     ง.  ทําใหดินขาดออกซิเจน 

 

๗.  ขอใดเปนวิธีการดูแลรักษาแหลงนํ้าในชุมชน 
     ก. จับสัตวน้ําในแหลงน้ําดวยความระมัดระวัง     
     ข. ปลอยปลาลงในแหลงน้ําในปริมาณมาก 
     ค. จัดการแขงขันกีฬาทางน้ําเปนประจํา 
     ง. บําบัดน้ําเสียในครัวเรือนกอนปลอยลงแมน้ํา 

 

๘.  นักเรียนมีสวนรวม ในการรักษาปาไมไดตามขอใด 
     ก. อาสาไปเผาปา     
     ข. แจงตาํรวจจับผูที่ลักลอบตัดไมทําลายปา 
     ค. สนับสนุนการใชวัสดุอื่นแทนไม 
     ง. รวมเดนิประทวงผูที่ลักลอบตัดตนไม 
 

๙.  เมื่อเราไปเท่ียวปา ไมควรทําอยางไร  
     ก. ศึกษาลักษณะของตนไม    
     ข. ชมความสวยงามของธรรมชาต ิ
     ค. สังเกตธรรมชาติความเปนอยูของสัตวปา 
     ง. ทิ้งขยะไวตามบริเวณตาง ๆ เพื่อใหสัตวมากิน 
 
๑๐. ขอใดไมใชการดูแลสิ่งแวดลอม 
      ก. มีความรักธรรมธรรมชาต ิ     
      ข. ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
      ค. ไปเที่ยวชมธรรมชาติเปนประจํา 
      ง. รักษาความสะอาด สถานที่ตาง ๆ ของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๑

 บ ๕.๔/ผ๑ -๐๑ 

 ใบงานที่ ๐๑ 
 

การจําแนกสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทางสังคม 

 
 

คําชีแ้จง    ๑. ใหนักเรยีนแบงกลุม ๓-๕ คน 
     ๒. ใหนักเรียนวาดภาพเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
         ทางสังคม ที่มีอยูในบริเวณโรงเรียนและชุมชน พรอมระบายสีใหสวยงาม 
         แลวนํามาจัดปายนิเทศใหสวยงาม 

 
 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ๑ -๐๑ 



๗๒

 
 

สิ่งแวดลอมทางสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สมาชิกกลุม 
 
 

๑. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขที่........... 
๒. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขที่........... 
๓. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขที่........... 
๔. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขที่........... 
๕. ชื่อ.......................................สกุล............................................ชั้น................. เลขที่........... 

 
 



๗๓

 
 ชื่อ............................................. สกุล............................................. ชั้น................... เลขที่..........         
                            

 
 

 

เรื่อง  การจัดระเบียบสิง่แวดลอมภายในโรงเรียน 
คําช้ีแจง  
  ๑.  ใหนกัเรียนดูภาพแลวตอบคําถามโดยเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอทีถู่กตอง  
  ๒. แบงนักเรยีนเปนกลุมยอย แลวนําผลงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุม 
  ๓. นักเรียนทุกกลุมรวมกันสรุปการจัดระเบียบสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน   

๑.  
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิบัติของเด็กในภาพทําใหเกิดผลอยางไร 
    โรงเรียนสะอาด มีระเบียบ 
    โรงเรียนมีความทันสมัย 

๒.  การปลูกไมประดับในโรงเรียนทําใหเกิดผลอยางไร 
    โรงเรียนสะอาด มีระเบียบ   
    โรงเรียนรมรื่นสวยงามและนาอยู 

๓.  
 

การทิ้งขยะลงถัง  ทําใหเกิดผลอยางไร 
    โรงเรียนสะอาด    
    โรงเรียนมีความรมรื่น 

๔.  การจัดวางหนังสือที่อานหรือใชแลวเขาชั้นหนังสือให
เรียบรอย ทําใหเกิดผลอยางไร 
    หาหนังสือที่ตองการอานไดยากขึ้น 
    ชั้นวางหนังสือเปนระเบียบ สะดวก 
        ในการหยิบใชงาน    

๕.  
 การเขาแถวเขาคิวซื้อของในโรงเรียนทาํใหเกิดผล

อยางไร 
    ทําใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย และ
ประหยัดเวลา        
    ทําใหซื้อของไดชาและเสียเวลา 

 

 บ ๕.๔/ผ๑ -ใบงานที่  ๐๒ 

 บ ๕.๔/ผ๑ -๐๒ 



๗๔

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมทางสังคม 

สิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา และเปนสิ่งที่
คนเราสรางสรรคขึ้นเพื่อใชประโยชนในดานตาง ๆ เชน สิง่ของเครื่องใช 
อาคารบานเรือน ถนนหนทาง รวมทั้งวัฒนธรรมและประเพณี 
         ในแตละสังคมจะมีความแตกตางระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคมหลาย
เรื่อง ดังตัวอยางเชน ความแตกตางของส่ิงแวดลอมทางสังคม ระหวาง
ครอบครัวในเรื่องตาง ๆ เชน จํานวนสมาชิก การดําเนินชีวิต อาชีพ เชื้อชาติ 
การนับถือศาสนา 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ หมายถึง สิง่ที่อยูรอบตัวเรา เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ เชน ดิน น้ําอากาศ ปาไม สัตว แรธาตุ เปนตน ซึ่งมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตของคน พืช และสัตว 
          การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน เชน 
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันออก 
ภาคใต แตละภาคมีความแตกตางกัน การที่แตละทองถิ่นมีทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมตางกันจึงตองมีการแลกเปลี่ยน และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน



๗๕

        

    
 

เพลงโรงเรียนนาอยู 
  
  โรงเรียนของเรานาอยู 
 คุณครูใจดีทกุคน 
 เด็กเด็กก็ไมซุกซน 
 พวกเราทุกคน 
 ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

  โรงเรียนของเรานาอยู 
  คุณครูใจดีทกุคน 
  เด็กเด็กก็ไมซุกซน 
  พวกเราทุกคน 
  ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 

   โรงเรียนของเรานาอยู 
   คุณครูใจดีทกุคน 
   เด็กเด็กก็ไมซุกซน 
   พวกเราทุกคน 
   ชอบมาโรงเรียน 

ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
ชอบมาชอบมาโรงเรียน 
 
 

 

 
 
 



๗๖

 บ ๕.๔/ผ๒-๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

   ๑. ชื่อ......................................... สกุล..................................ชั้น.........เลขที่ ........ 

   ๒. ชื่อ.......................................... สกุล................................ชัน้...........เลขที่ ....... 

   ๓. ชื่อ...........................................สกุล.................................ชั้น...........เลขที่....... 

ทรัพยากร 

 

 บ ๕.๔/ผ๒-๐๑ 
  
 

 
คําช้ีแจง    ๑. ใหนกัเรยีนแบงกลุมเขียนแผนภาพความคิดเกี่ยวกับทรพัยากรธรรมชาติ 

      ๒. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  และนําแสดงบนปายนิเทศ 

ใบงานท่ี ๐๑ 
แผนผังความคิด ทรพัยากรธรรมชาต ิ



๗๗

 
 

                  ใบงานที่ ๐๒                               
                          เรื่อง การจําแนกทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
คําชี้แจง  : ๑. ใหนักเรียนจับคูรวมกันจําแนกทรัพยากรธรรมชาติที่กําหนดให  ใหถูกตอง 
          ๒. ครูสุมนักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บ ๕.๔/ผ๒-๐๒

ทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป 

----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------
----------------------------------------------

ทรัพยากรที่ใชแลวเกิดขึ้น
ทดแทนกันได 

--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------
--------------------------------------------

 ดิน      แรธาต ุ    พืช           ถานหิน    มนุษย 
 น้ํา      ปาไม    ตนไม           สัตว      น้ํามันปโตรเลียม  

 บ ๕.๔/ผ๒-๐๒ 

 
 
 

    

   ๑. ชื่อ................................................ สกุล......................................ชั้น.................เลขท่ี ............. 

   ๒. ชื่อ................................................ สกุล......................................ชั้น..................เลขท่ี ............. 



๗๘

 

              
 
                                 

 คําชี้แจง      ๑. ใหนักเรียนสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาใบความรู ลงในแบบบันทึก  
                      แลวเลือกวาดภาพในหัวขอที่กําหนดให ลงในกระดาษวาดเขียน  
                      พรอมตั้งชื่อภาพ 
                 ๒. ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 
หัวขอในการวาดภาพ 
 กลุม ๑  มนษุยกับแหลงอาหาร     กลุม ๒  มนุษยกับที่อยูอาศัย 
 กลุม ๓  มนษุยกับเครื่องนุงหม     กลุม ๔  มนุษยกับยารักษาโรค 
 กลุม ๕  มนษุยกับการประกอบอาชีพ 

 

  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
กลุมที่  ............ชื่อกลุม...........................................................(ใชใบงานนี้ ทั้ง ๕  กลุม) 
๑. ชื่อ.....................................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขท่ี................... 
๒. ชื่อ.....................................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่................... 
๓. ชื่อ.....................................................สกุล.......................................ชั้น...........เลขที่................... 
 

 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๑

ใบงานที่ ๐๑                 
ทรัพยากรธรรมชาติกับการดำรงชีวิต

 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๑ 



๗๙

          
 

 

คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรยีนสรุปความรูเกี่ยวกับการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย 
              ๒. จัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรู สงตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน  
              ๓. นําผลงานไปจัดปายนิเทศ 

ใบงานที่ ๐๔ 
แผนผังความคิด  เรื่องการพึ่งพาส่ิงแวดลอม 

 บ ๕.๔/ผ ๓-๐๔ 

 
ชื่อ................................................... สกุล.....................................ชั้น..................เลขที.่.............. 

     ระบายสใีหสวยงามนะคะ 



๘๐

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาตกิบัการดํารงชีวิต 

                                                     

 

 

ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอมนุษยมากมายหลายดาน ดังนี ้
         การดํารงชีวิต ทรัพยากรธรรมชาติเปนตนกําเนิดของปจจัย ๔   ในการดํารงชีวิตของมนุษย   
ไดแก  อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 
          -  อาหารที่มนุษยบริโภคแรกเริ่มสวนหนึ่งไดจากทรัพยากรธรรมชาติ เชน เผือก มัน ปลาน้ํา
จืดและปลาน้ําเค็ม เปนตน 
          -  เครื่องนุงหม แรกเริ่มมนุษยประดิษฐเครื่องนุงหมจากทรัพยากรธรรมชาติ เชน จากฝาย 
ปาน ลินิน ขนสัตว ฯลฯ ที่มีอยูตามธรรมชาติ ตอมาเมื่อจํานวนประชากรเพิม่ขึ้น ความตองการ
เครื่องนุงหมก็เพิ่มขึ้นดวย จึงจําเปนตองปลูกหรือเลี้ยงสัตว เพื่อการทําเครื่องนุงหมเอง และในที่สุดก็
ทําเปนอุตสาหกรรม 
           -  ที่อยูอาศัย การสรางที่อยูอาศัยของชนเผาตาง ๆ จะพยายามหาทรัพยากรธรรมชาติ ที่มี
อยูในทองถิ่นมาเปนองคประกอบหลักในการกอสรางที่อยูอาศัยขึ้นมา ตัวอยางเชน ในเขตทะเลทราย
ที่แหงแลง บานท่ีสรางขึ้นในเขตภูเขาจะทําดวยดินเหนียว แตถาเปนบริเวณที่แหงแลง และไรพืช
พรรณธรรมชาติ บานที่สรางขึ้นอาจจะเจาะเปนอุโมงคเขาไปตามหนาผา บานคนไทยในชนบทสราง
ดวยไม ไมไผ หลังคามุงดวยจากหรือหญา เปนตน 
           - ยารักษาโรค ตัง้แตสมัยโบราณมนุษยรูจกันําพืชสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค เชน คนไทย
ใชฟาทะลายโจรรักษาโรคหวัด หอบ หืด หัวไพล ขม้ิน น้ําผึ้งใชบํารุงผิว 
          นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาตยิังเปนปจจัยพื้นฐานสําคญัในการประกอบอาชีพของมนุษย 
เชน แถบลุมแมน้ําหรือชายฝงทะเลที่อุดมสมบูรณดวยพืชและสัตว จะมีประชาชนเขาไปต้ังถิ่นฐานและ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมประมง เปนตน 

 

 

 

 



๘๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมาชิกกลุม 
 
 

๑. ชื่อ................................................... สกลุ.....................................ชั้น.................เลขที่......... 
 

๒. ชื่อ................................................... สกลุ.....................................ชั้น.................เลขที่......... 
 

 บ ๕.๔/ผ ๔-๐๑ 

                        
 
 

 
 
คําชี้แจง   ๑. ใหนักเรยีนจับคูสรุปความรูเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษทรัพยากรและ 
                  สิ่งแวดลอมเปนแผนภาพความคิดลงในใบงานนี้ 
        ๒. สุมนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

ใบงานที่ ๐๑ 
   แผนผังความคิด แนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอม     



๘๒

คําชี้แจง  ๑. ใหนักเรยีนแบงกลุม ๆ ละ ๔-๕  คน 
 ๒. ใหนักเรยีนแตละกลุมวางแผนการทําโครงงาน  โดยชวยกันเสนอชื่อ      
     โครงงานที่จะทํา 

       ๓. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนรายละเอียดของโครงงานตามหัวขอ 
                 ตอไปนี้ 

 
 

ชื่อโครงงาน................................................................................ 
ผูรับผิดชอบโครงงาน  
                ๑. ชื่อ............................................สกลุ.................................ชั้น ...............เลขท่ี ......... 
                ๒. ชื่อ............................................สกลุ.................................ชั้น ...............เลขท่ี ......... 
                ๓. ชื่อ............................................สกลุ.................................ชั้น ...............เลขท่ี ......... 
        ๔. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
        ๕. ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น ...............เลขที่ ......... 
หลักการและเหตุผล
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
วัตถุประสงค               
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 บ ๕.๔/ผ ๔-๐๒  
 

 
 

ใบงานท่ี ๐๒  
การจัดทําโครงงาน 



๘๓

 

................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
...........................................................................................................................………………………………
…………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
 

 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 

วัสดุ/อุปกรณ ์ ขั้นตอนการทำ/การดำเนินการ

ประโยชน ์ที่ได ้รับ



๘๔

 

 

 

เพลงงานสิ่งใด 

งานสิ่งใด งานสิ่งใด แมใครละเลยทิ้งปลอย 

มัวแตคอย เฝาแตคอย หวังคอยจะเกี่ยงโยนกอง 

ไมมีเสร็จ  ไมมีเสร็จรับรอง  จําไวทุกคนตอง 

                ทํางานจะตองชวยกัน ชวยกัน ชวยกัน 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



๘๕

 

        แบบทดสอบหลังเรียน 
 หนวยที่ ๕ โลกสวยดวยมือเรา หนวยยอยที่ ๔ หวงแหนสิ่งแวดลอม   

 ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรหนาขอความที่เปนคําตอบ 
               ที่ถูกที่สุด เพียงขอเดียว                         
 
๑.  ขอใดจัดเปนสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
     ก. วัด 
     ข. โรงเรียน 
     ค. ตนไม    
     ง. ประเพณ ี     
๒.  สิ่งใดเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีคุณคาทางจิตใจ ของคนในชุมชน 
     ก. วัด โบสถ มัสยิด     
     ข. โรงเรียน  
     ค. ธนาคาร   
     ง. โรงพยาบาล      

๓.  สิ่งแวดลอมทางสังคมขอใด มีคุณคาตอการศึกษา 
     ก.  ถนน     
     ข.  สะพาน    
     ค.  โบราณวัตถุ   
     ง.  อาคาร บานเรือน 
๔.  ทรัพยากรในขอใด ทีค่นเราตองใชอยางประหยัดและคุมคาที่สุด 
     ก.  น้ําทะเล      
     ข.  แสงแดด    
     ค.  อากาศ   
     ง.  น้ํามันเชื้อเพลิง 
๕.  โรคภูมิแพ  มีสาเหตุมาจากปญหามลพิษในขอใด 
     ก. ปญหามลพิษทางดิน      
     ข. ปญหามลพิษทางน้ํา 
     ค. ปญหามลพิษทางอากาศ     
     ง.  ปญหามลพิษทางเสียง 
 
 



๘๖

 

๖.  เหตุใดจึง ไมควร ปลกูพืชชนิดเดียวกันซ้ําๆ เปนเวลานาน 
     ก. ทําใหดินแนนแข็ง     
     ข. ทําใหดินขาดธาตุอาหาร 
     ค. ทําใหดินรวนซุยเกินไป     
     ง.  ทําใหดินขาดออกซิเจน 
 

๗.  ขอใดเปนวิธีการดูแลรักษาแหลงน้ําในชุมชน 
     ก. จับสัตวน้ําในแหลงน้ําดวยความระมัดระวัง     
     ข. ปลอยปลาลงในแหลงน้ําในปริมาณมาก 
     ค. จัดการแขงขันกีฬาทางน้ําเปนประจํา 
     ง. บําบัดน้ําเสียในครัวเรือนกอนปลอยลงแมน้ํา 
 

๘.  นักเรียนมีสวนรวม ในการรักษาปาไมไดตามขอใด 
     ก. อาสาไปเผาปา     
     ข. แจงตาํรวจจับผูที่ลักลอบตัดไมทําลายปา 
     ค. สนับสนุนการใชวัสดุอื่นแทนไม 
     ง. รวมเดนิประทวงผูที่ลักลอบตัดตนไม 
 

๙.  เมื่อเราไปเท่ียวปา ไมควรทําอยางไร  
     ก. ศึกษาลักษณะของตนไม    
     ข. ชมความสวยงามของธรรมชาต ิ
     ค. สังเกตธรรมชาติความเปนอยูของสัตวปา 
     ง. ทิ้งขยะไวตามบริเวณตาง ๆ เพื่อใหสัตวมากิน 
 
๑๐. ขอใดไมใชการดูแลสิ่งแวดลอม 
      ก. มีความรักธรรมธรรมชาต ิ     
      ข. ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
      ค. ไปเที่ยวชมธรรมชาติเปนประจํา 
      ง. รักษาความสะอาด สถานที่ตาง ๆ ของชุมชน 
 
 

 
 




